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Krasna
a zdrava plet

Mozna se Castecné dédi po mamin-
ce a babicce, ale spoléhat na dobrou
genetiku nestaci. Na nasich tvafich,
nose, Cele i bradé se odrazf nejen
mnozstvi spanku a to, jestli si date
k obédu kufeci salat nebo svickovou
se Sesti. Ohromny vliv na nasi plet ma
méstské znecisténé prostredi, v némz
se kazdy den pohybujeme, vysusené
kancelafské prostory bez slunicka,
ale také stres z toho, Ze nestihneme
vcas odevzdat dobrou praci, nakou-
pit a uvafit nebo zkontrolovat détem
Ukoly dFiv neZ rano u snidané.

Zivot zeny pfipomina opici drahu,
kterou jsme v Sesté tiidé probihali
vsichni v télocvicné. Tohle preskocit,
vylézt na bednu, skakat po jedné
noze a chvilku zase po druhé. Pokud
si obcas pfipadate podobné, vérte, ze
v tom nejste sama a ze vase sousedka,
nepfijemna pani za pokladnou nebo
nova kolegyné v praci zaZivaji obdob-
né starosti a radosti. Pocet zapome-
nutych domacich ukoll déti nebo
séfovu naladu asi nezmeénite, zcela
jisté ale mazete zménit svij vzhled i to,
jak bude vypadat vase plet zitra nebo
za 10 let. Pri spréavné a dikladné péci
o plet budete vypadat svéZe a mladé
i pfi pfeskoku pres svédskou bednu.



O plet je potfeba pecovat
v kazdém véku

Péce o plet by méla byt soudasti vaseho kazdodenniho ranniho

i vecerniho ritudlu. Kazda Zivotni etapa vyzaduje rtzné pfipravky
a odlisnou intenzitu hydratace a vyzivy. Pojdme se podivat, jak
pecovat o plet v jednotlivych Zivotnich etapach.
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Je mi 30 let

S dUkladnou péci o plet byste méla
zacit mezi 25. a 30. rokem, coz jsou
¢asto Iéta neuveéfitelného mnoZstvi
zmeén a zvratU. Sotva jste dokoncila
skolu a zacinate si zvykat v prvni praci.
Nebo jste uz mozna jednou nohou
v praci druhé, protoZe ve vasem veku
toho chcete vyzkouset co nejvic. Moz-
na se chystate do zahranici nebo si ale-
spon hledate vlastni bydleni, protoze
se spolubydlicimi ¢i rodici je to obcas
tézké vydrzet.

Cely Zivot je pfed vami, pevné drzite
v rukou vsechny své moznosti a zad-
nou z vas urcité nenapadne délat si
vrasky kvili vraskam. Ale mozna by
mélo. Ve véku kolem 30 let se totiz
zacinaji tvofit prvni mimickeé vrasky,
kterych si mozna ani nevSimnete.
Mohly by vam ovsem naznacit, 7ze
v této zivotni etapé je tfeba pleti véno-
vat zvysenou péci, kterou vam v téch
nasledujicich vratii s uroky.

Kolem 25. roku se pfestava tvofit
kolagen a dochazi k mnoha rliznym
zménam, které ¢asto zpUsobi, Zze
mate sussi plet nez dfive. Proto je na
misté zacit pouzivat kvalitni dennf

krém, z nasi nabidky si mdzete vybrat
Pletovy krém s mateli kaSickou ¢i dennf
Pletovy krém s medem. Dllezité je zacit
s pravidelnou aplikaci no¢niho krému
s vy$Sim poctem regeneracnich latek,
doporucujeme nocni Pletovy krém

s medem. Moznd vam pfipada zby-
te¢né pouzivat dva rizné krémy, ale
na vasi poli¢ce v koupelné rozhodné
maji své opodstatnéni. No¢ni krém
obsahuje vice vyzivnych a regenerac-
nich latek, a proto byva svou konzis-
tenci ¢asto hutnéjsi a mastnéjsi, coz
by normalni a mastné pleti pro bézné
denni pouzivani vibec nemuselo vy-
hovovat a pod make-upem by mohla
vypadat vice nez smutné. Dennf krém
je naopak lehci, rychle se vstiebava

a na pleti nezanechdava zbytecny
mastny film.

Pokud uz pozorujete jemné mimic-
ké vrasky v o¢nim okoli, miZete vsadit
na o¢ni krém, ktery je vhodny i pro
citlivé oci, napriklad Medovy ocni krém.
Vyziva a hydratace o¢niho okoli neni
od véci ani v pfipadé, kdy zZadné vrasky
a zmény pleti nepozorujete. Kazda
pfiprava se vam totiz zurodi.

Samozfejmosti by mélo byt dlklad-
né ¢isténi pleti ve dvou krocich, tedy
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Libi se Vam ebook, ktery pravé ctete? Tyto
a podobné informace posilaime pravidelné cca
3x mésicné emailem. Do naseho zpravodaje se

muZete ptihlasit tady.

pouzivani pletového mléka a pletové
vody. Z nasi nabidky doporucujeme
hojivé Pletové mléko s matefi kasickou
a poté Pletovou vodu s matefi kasickou.

| kdyz nepocitujete zidné zmény
pleti a pofad mate obli¢ej jako

v sedmnacti, nezapomerite na
poctivou pfipravu na nasledujici
desetileti a pofidte si alespon
jeden hydrataéni denni krém

a plet pravidelné cistéte.

Mladistvy vzhled vam pomohou
uchovat také ochranné krémy s vy3sim
UV faktorem. Jemné hnéda pokoz-
ka nikdy nevyjde z médy, zatimco
spalend zarudla zada a ramena nebyla
v mode nikdy. AZ si pfisté budete balit
tasku na koupalisté, myslete na svou
pokoZku a nezapominejte na krém
s vysokym UV filtrem.

Je mi 40 let

Jste ve véku, kdy se snaZite byt su-
permama, supermanzelka, superdcera
a superkolegyné - ¢asto myslite vice
na ostatni a jejich potfeby nez sama
na sebe. Chodite spat jako posledni
z rodiny, ale vstavate Uplné nejdfiv.

Nepfispite si ani o vikendu. Se zdravou
vyZivou myslite spise na své déti nez
na sebe, stejné jako s péci. Pro spoustu
lidf jste totiz Uzasnym stvofenim, na
které se mohou kdykoli obratit. Chodi
se vam vyplakat na rameno, popovidat
si 0 svych tézkostech nebo se zeptat
na radu. Rozdavate rady i sebe, ale kaz-
dy den byste si méla najft chvilku sama
na sebe, podivat se do zrcadla a udélat
Co nejvic pro to, aby vam krasna tvar
vydrzela nejmin dalSich 20 let.

Uz nékolik let zfejmé pocitujete
sussi plet a pouzivani denniho i no¢-
niho krému se pro vas stalo samozfej-
mosti. V této dekadé k nému pfidate
tfeti zakladni krém, a to krém proti
vraskam. Pokud jste se mu po tficitce
vyhybala, nyni uz nenf na co ¢ekat
a je na Case vasi pleti jeho u¢inné
latky dopfat. Z nasi nabidky mdzeme
doporucit Medovy krém proti vrdskdm,
ktery svym skvélym slozenim pod-
poruje tvorbu kolagenu, regeneraci
bunéc¢ného metabolismu a zlepsuje
elasticitu pleti. Rozdil uvidite uz po
nékolika tydnech.

Plet se uz malicko ztencuje, proto
potiebuje specidlni péci. Cas od ¢asu
si doprejte pfijemnou obli¢ejovou
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masaz, po které bude pokozka pro-
jasnéna a zdrava. Nezanedbdvejte ani
o¢ni okoli a predevsim nepodcenujte
¢isténi pleti, ke kterému pouzivejte
Pletové mléko s mateli kasickou a poté
Plefovou vodu s materi kasi¢kou.

Pokud budete chtit své pleti
opravdu dopfat, mlzete si pofidit Elixir
mlddi s materi kasickou. SloZeni tohoto
krému je urceno pro Zeny ve vékové
kategorii 45+, které uz viditelné trapf
Ubytek kolagenu a vznik hlubsich
vrasek. Elixir obsahuje vydatnou
porci ucinnych slozek, které pomahaji
s typickymi problémy pleti v tomto
véku. Matefi kasicka pomUze plet
nadherné vypnout a vyhladit, d'Orien-
tine S a Pentavitin dodaji pleti ztra-
cenou pevnost a hydratuji ji. Prvni ze
slozek plsobi na jednu z povrchovych
vrstev pokozky, ktera trpi Ubytkem
vody UplIné nejvic — kdyZ se hydratace
dostane na to spravné misto, vase
plet opét zazafi. Vytazek z fas SP White
omezuje tvorbu pigmentovych skvrn
a pomaha predchazet vzniku novych.
S Elixirern mladi s matefi kasickou se
sice nevratite do Skolnich lavic, ale
vase plet viditelné omladne a projevy
starnuti se zastavi.

Kazdodenni soudasti vasi péce

o plet by mél byt kvalitni vysoce
hydrata¢ni denni krém a hutny
no¢ni krém. Plet pravidelné
oSetiujte také peelingem, ktery
odstrani odumfelé buriky a vase
pokozka se diky nému bude moci
znovu nadechnout.

Je mi 50 let

ProtoZe ve véku 50 let mUzete byt
jesté nesmirné aktivni a ¢inoroda, nenf
dlvod vzdavat se dlkladné a ucinné
péce o plet. Povinnosti uz sice ubyva,
déti uz vylétly z hnizda a zakladaji
vlastni rodiny, ale vy stéle Zijete velmi
Uzasny a naplnény Zivot. Po mnoha
letech starosti a neodkladnostf vasich
blizkych se nyni mUzete zase naplno
vénovat svym zajm0m a konickd.
Nebo zacit s novymi. Sice uz mate
méné sil, ale o to vic byste méla mit
moudrosti a radosti.

Ve vasem krasném véku je obnova
bunék nékolikandsobné pomalejsi nez
po tficitce. Je to zcela ptirozeny proces,
proto nenf tfeba bat se zrcadla, ale na-
opak se pred zrcadlem zastavit castéji.
Plet byva ¢asto sussi, ztracf jas a vrasky
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se zacinaji prohlubovat. Pomoci ji ma-
Zete pravidelnou hydrataci, vybérem
kvalitniho denniho krému a krému pro-
ti vraskam. Cilené pak mUzete pecovat
o o¢ni okolf, na které doporucujeme
na$ Medovy ocni krém. Pokud jste se

jesté nesetkala s nasim Elixirem mladi,
prelistujte na pfedchozi stranu a pfe-

Ctéte si o jeho zazracnych Ucincich. Je
vyvinuty pro plet Zen v kategorii 45+,
proto urcité pomuze i vam.

Pokud chcete pro svou plet to nej-
lepsi, vyzkousejte nas Bambucky bal-
zdm s propolisem. Zpomaluje totiz tika-
ni hodin. Tato U¢innd pomoc z pfirody
dokéze pleti dodat pruznost a jemnost
a zaroven regeneruje a Ucinné chrani
proti volnym radikaldm. Balzam vam
pomuze ve vé¢ném boji proti vraskam.
Obsahuje bambucké maslo lisované
za studena, v némz jsou vitaminy A,

D, E a F, ale také antioxidanty, mastné
kyseliny a fytosteroly. Pravé bambucké

maslo doda pleti vla¢nost, jemnost
a pruznost — jenom pokozka, kterd
se dokonale hydratovana, muize byt
zdrava a krasna.

Doptejte své pokozce pravidelnou
péci kvalitnim dennim i no¢nim
krémem a poutzivejte také krém na
o¢ni okoli a krém proti vraskam.
Ke svézi a zafivé pleti je tieba se
promazat.

Protoze kolem padesétky budete
slovo hydratace v souvislosti s pletf
skloriovat ve vsech padech velmi ¢as-
to, doporuc¢ime vam jesté jeden krém
z nasi produkce, ktery rozhodné stoji
za zvazeni. Jedna se o nasi novinku,
Krém s kapickou vceliho jedu, ktery ov-
Sem neublizi zddnému alergikovi, ale
zpevn( i starsi plet. Jedna se o vyZivny
krém velmi lehké konzistence sloZeny
z ptirodnich olejd a voskd. Obsahuje
vytazky z fas a v€eli jed (apisin), které
podporuji tvorbu kolagenu a pomahaji
chrénit pred volnymi radikély. U¢inné
latky olejd v krému maji péstici, hydra-
ta¢ni a regeneracni Ucinek. UdrZi plet
prokrvenou a velmi vla¢nou. Speci-
alni patentovany pfirodni emulgator
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z olivového oleje navic vytvoii tzv. te-
kuté krystaly, které pak vazi ucinné latky
apisin, fasy a vitaminy. Tim zabezpeci
jejich ucinné proniknuti do hlubsich
vrstev klize. Povrchova pomoc totiz
nestaci, potfebujete hloubkovou péci.

Je mi 60 let

UZ to moZna neni to, co to byvalo...
VSechno jde trosku pomaleji, nékterym
vécem uz mozna nerozumite, nad
jinymi kroutite hlavou. Technologické
novinky, se kterymi pfichazeji vnouca-
ta, uz rozhodné nejsou pro vas, ale né-
které véci nezastaraji nikdy: moudrost,
zkuSenosti a radost ze Zivota. Uz mate
potfebny nadhled. Zatimco ve dvaceti
jste nedokazala rozlisit véci podstatné
a nepodstatné, dneska uz presné vite,
nad ¢im mavnout rukou a co opravdu
nefesit. A tfeba je zrovna ted na ase
zadit si zivota pofadné uzivat.

S vasi pleti je to obcas stejné jako
s vasimi myslenkami, ne vzdycky vese-
€, ale mUzZete tomu Uc¢inné predcha-
zet. Dennf a no¢ni krém v kombinaci
s krémem proti vraskdm jsou pro vas
samoziejmosti. Hydratace je totiz i ve
vasem véku zakladem, protoze plet
mUZze byt vysusend, lehce povadla

a trapf ji nedostatek vitamind. Nékdy
se objevuji pigmentové skvrny, jindy
se prohlubujf vrasky. Hledate-li spo-
lehlivy krém pro kazdodenni pouziti,
vyzkousejte nas Pletovy denni krém

s matefi kasickou. Vceli matefi kasicka
je zazracny pfirodni pomocnik, ktery
oddaluje fyziologické starnuti a tvorbu
vrasek. Ma také vyrazné hojivé Ucinky.
Pletovy krém se velmi rychle vstiebava
a zajistuje lepsi vyzivu a prokrvenost
pleti. Jedna se o polomastny krém, kte-
ry je vhodny na sussi a normalni plet.

Viybirejte si zejména krémy s dostat-
kem vitamin, krémy proti vraskdm
a trpélivou péci vénujte také o¢nimu
okoli. Pokud vas trapi citlivé oci a mate
jemnéjsi ¢i problematictéjsi plet,
doporucujeme nas Medovy ocni krém,
ktery je svym slozenim ureny pro
extrémneé citlivou plet.

Kréma proti vraskam jste uz jisté vy-
zkousela celou fadu. Nékteré produkty
mohou byt velmi agresivni, jiné zase
nevyhovuji vaSemu typu pleti, proto se
nebojte ani ve vasem véku experimen-
tovat a zkusit néco nového. Pokud jste
jesté nevyzkousela nds Medovy krém
protivrdskdm, viele ho doporucujeme.
Jedna se o polomastny krém, ktery
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Doprejte své pleti pravidelnou
péci osvédéenymi piipravky, ale
nebojte se také experimentovat
a vyzkouset napftiklad Krém

s kapickou véeliho jedu nebo
Elixir mladi s matefi kasickou.

-
-
- N
- -
- - -
- - - -

je vhodny pro vsechny typy pleti. Ma
sametoveé hebké sloZenf podporujici
tvorbu kolagenu, regeneraci buné¢né-
ho metabolismu a elasticitu pleti. Ob-
sahuje vytazek z mofskych fas, vitamin
E a med, ktery je bohaty na bilkoviny,
minerdInf latky, vitaminy a enzymy.
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Zaujal Vas tento ebook?
Pokud chcete dostavat dalsi
zajimavosti na podobna

témata, tady se muzete
pfrihlasit do naseho zpravodaje.

Na krasné
pleti se
odrazi
krasna duse

At uz se stihnete namazat rano
pred zrcadlem, po cesté do prace
nebo az v kancelafi, nikdy nezapo-
mente na Usméev.
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O nas

Rodinna firma z malebného podhii#i
Orlickych hor

Jsme rodinna firma, kterd vznikla diky velkému nasazeni manzeld Hanky a Milana
Plevovych a dnes roste a koSati diky Usili jejich déti i praci peclivych a vstficnych za-
méstnancu. Nase provozovna se nachazi v lazefiském méstecku Potstejn v malebném
podhdif Orlickych hor, ale vyrobky Rodinné firmy Pleva naleznete ve zdravych vyZi-
vach, drogeriich i veelich obchodech. Objednat si je mUzete také na nasem e-shopu.

Mdame nejsirsi sortiment vceli kosmetiky
v Ceské republice

Vyrdbime kvalitni veeli kosmetiku a tim pomahame lidem ke zdravi, krase nebo jen
potésenti. Specializujeme se na zpracovani lécivych veelich produktl (medu, matefi
kasicky, pylu, propolisu a veeliho jedu) do kosmetiky a potravinovych doplikd. Zacinali
jsme hned po revoluci vyrobou propolisové tinktury a masti s propolisem. Od té doby
jsme nds sortiment kosmetiky rozsifili o véechny fady vyrobkd s jednotlivymi veelimi
produkty a kazdy rok uvadime na trh nové vyrobky. Dnes pfipravujeme pfiblizné 70 vy-
robkd. Mdzeme se tedy pochlubit nejsirsim sortimentem kosmetiky s veelimi produkty
v celé Ceské republice. Zaroven jsme ziskali unikatni povoleni pro pfipravu nejriznéj-
Sich vyrobkd, jsme napiiklad jedini v Ceské republice, kteff zpracovavaji veeli jed.
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Nase bohaté zkusSenosti zirocujeme
v moderni provozovné

Zacatky naseho podnikani jsou spojeny s vyrobou a prodejem kvalitniho ¢eského
medu. Chovem v¢el se totiz aktivné zabyvame jiz od roku 1969 a udrzujeme pfiblizné
60 aktivnich veelstev. Od roku 1990 se zaméfujeme na zpracovani vcelich produktd
do kosmetiky ¢i potravinovych doplnkd. Diky velkému zajmu nasich zakaznik( a obli-
bé prfrodni kosmetiky jsme museli opustit nasi malou provozovnu a postavili si viastni
moderni vyrobnu, kterou jsme dokoncili v roce 2000. Diky ni udrzujeme vysokou kva-
litu vyrobkd a bez problémd spliujeme piisné hygienické podminky. Vsechny nase
vyrobky maji zhodnoceni bezpecnosti pro zdravi ¢lovéka platné v celé Evropské uni.
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