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Apiglukan je slozen z beta-glukanu a pastového vceliho
medu smetanove barvy. (bsahuje pouze prirodni latky.

Doporuduiji tito Iékari a specialisté:
prim. MUDr. M. Pekarek — Naturcentrum Salvea Praha; MUDr. A. Willant — Svitavy; MUDr. J. Zeman — Karlovy Vary;
MUDr. J. Ctvrtecka — Dobruska; MUDr. K. Jurkovi€ — Trencin; doc. ing. J. Horak — Praha; MUDr. J. Pekarek a dalsi.

Doporucujeme uzivat osobam se:
snizenou imunitou, oslabenym organizmem, bakterialnimi a virovymi infekcemi
¢i zanéty (napf. anginou, chfipkou a nachlazenim), alergiemi, zalude¢nimi

a bércovymi viedy, vysokou hladinou cholesterolu, ale i osobam po chemote-
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nizmu. PFi kratkodobém uziti je zdrojem okamzité energie béhem fyzického
a psychického vycerpani. Dlouhodobé jej doporuéujeme jako prevenci a pred-
chazeni zdravotnim potizim.

Pro koho je Apiglukan uréen?

Pro osoby se snizenou imunitou, oslabenym organizmem a infekcemi
(anginou, chfipkou a nachlazenim), alergiemi

lem choroboplodnych zarodku. Organizmus: a jeho odolnost vSak mizeme pravidelnym: uzivanim Apiglukanu posilit. Protoze je beta-glukan (ktery
je obsazen v Apiglukanu) schopen specifické vazby na makrofagy, je idealnim stimulatorem obrannych reakci (makrofagy jsou buriky obranného
mechanismu, jejichz Gkolem je vyhledavat, rozpoznat a zneskodnit vetfelce v podobé bakterie, viru nebo nddorové buriky). Preventivni vyznam a tcinek
beta-glukanu je dan predevsim schopnosti mohutné zvysit aktivitu imunitniho systému, a to bez nasledné provokace cytokinu s prozanétlivym Gc¢inkem
(cytokiny jsou chemické prenasece signalu:uvolfiované imunitnim systémem, které pomahaji- zesilit:a koordinovat imunitni reakci). Takové posileni
organizmu je velkym pfislibem i pro nékteré alergiky, u nichz pokles imunitni aktivity znemozriuje jiny typ imunomodulace.

Apiglukan je vhodny jako vyznamna podpora pfi |é€bé antibiotiky nebo jako doplnék |éEby béhem chfipkovych epidemii. Jeho uzivani
doporuc¢ujeme v kombinaci s vitaminem C i jako preventivni ochranu organizmu a pfedchazeni zdravotnim potizim zvlasté v pfechod-
nych ro¢nich obdobich, kdy je organizmus vystaven nepfiznivym vlivim vnéjSiho prostredi.

Pro osoby trpici zanéty a viedy
Apiglukan doporucujeme lidem pfi hojeni koznich neduht a ran (napt. po Grazech a havariich) nebo velkych pooperacnich traumat u nehojicich
se infikovanych lézi, napf. bércovych viedu, kdy je mozné jej vedle vnitfniho uzivani aplikovat i zevné.

Pro osoby se zvySenou hladinou cholesterolu

O vysoké hladiné cholesterolu je zndmo, ze vede k zvySenému riziku:cévnich chorob. Vedle cvi¢eni a pomérné drastickych diet je v sou¢asné
dobé moznosti i draha lééba nékterymi medikamenty, které: ovSem mohou: mit nékteré nezadouci vedlejsi:ti¢inky. Beta-glukan je pfirodni latkou
s prokazatelnymi ucinky vedoucimi k postupnému snizovani hladiny cholesterolu.

Doplrikova a preventivni ochrana pred zhoubnym bujenim

| kdyz se makrofagy ucastni destrukce rakovinnych bunék, samotné na prudce bujici rakovinné buriky nestaéi. VSechny buriky obranného sys-
tému se pfi dlouhodobé snaze o potlageni €i eliminaci zhoubnych bunék postupné vyéerpavaji, nebot kostni dreri mize produkovat jen omezeny
pocet bunék za den. Pravé zde doporucujeme uzivani Apiglukanu. Pfiznivé ucinky se projevuji: v situacich, kdy byly obranné schopnosti ¢love-
ka vy&erpany nebo jsou defektni. To je zejména vyznamné u osob s mikrobni infekci, nadorovym bujenim nebo po ozafeni a chemoterapii.
Beta-glukan predstavuje Uc¢inny. vychytavaé volnych radikald, které v dusledku svého mutageniho pusobeni na desoxyribonukleovou kyselinu
jsou jednou z pricin rakoviny. Beta-glukan je schopen chranit krevni makrofagy pred poSkozenim volnymi radikaly v pribéhu ozafovani (nebo
pusobenim elektromagnetického pole), takze tyto bunky mohou pokracovat ve své Cinnosti a produkovat latky nezbytné pro obnoveni normalni
funkce kostni dfené. Tento .Ucinek je velmi vyznamny, nebot v souéasném Zivotnim prostredi je lidsky organizmus vystaven pusobeni mnoha
zdrojh zafeni (mobilni telefony, vysilace, obrazovky.apod.), pred jejichz negativnimi: G¢inky beta-glukan chrani.

Beta-glukan pozitivné ovliviiuje: makrofagy (jakousi prvni-obrannou linii), které pohlcuji a ni¢i infekéni organizmy i vlastni nadorové buriky. Na né
ma beta-glukan i pfimy cytostaticky Ucinek, pusobici ale selektivné, tj. ni¢i jen buriky nadorové na rozdil od klasické chemoterapie, ktera nici
vSechno, tj. i mladé zdrave buriky.

Pro sportovce, pri zvySene fyzické namaze a pro téhotne Zeny
Studie provadéné v nedavné dobé dokazuji, ze optimalni kombinace pfirodnich cukrd v medu je vysoce G€inna pfi odstrafiovani tnavy.
Apiglukan je zdrojem okamzité energie pfi fyzickém a psychickém vycerpani. Lehce stravitelné cukry mohutné doplnuji-energii,
zaroven ale nezatézuiji traveni jako cukry rafinované a pfirozené tak stimuluji organizmus.
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Davkovani: 2-4x denné 1 ¢ajovou IZicku (tj. 2-4x 10g) do vlahého Eaje nebo na pecivo po dobu 4 az 5 tydnt a po mésicni
pauze opakovat. Preventivnélze Apiglukan konzumovat neomezené dlouho, nebot' nema zadné nepfiznivé vedlejsi G¢inky
ani nezpusobuje navyk. Jednorazové (napf. k odstranéni tinavy nebo doplnéni energie) je mozno jej uzit ve zvySené mire.

P




Apiglukan obsahuje beta-glukan (Beta-1,3-D-glukan)

Posileni organizmu je vhodné zejména proto, ze v moderni dobé je
tento systém vystavovan stale vétsi zatézi. Fyzické a psychickeé stre-
sy, Unava, smog, radioaktivni a elektromagnetické zareni, nékteré
léky (cytostatika, kortikoidy) a mnoho dal$ich negativnich vliv( Gtoéi
na ¢lovéka. Nepfiznivé disledky téchto faktord spocivaji pfedevsim
ve snizeni vykonnosti imunitniho systému. Ten potom neni schopen
dostate¢né ochranit organizmus pred infekcemi ¢i zhoubnym nadoro-
vym onemocnénim. Z hlediska U¢inku jsou perspektivni slozité cukry,
polysacharidy, které se nalézaji vrdznych vysSich druzich hub
a v bunéénych sténach kvasinek. Nejucinnéjsi slozkou v téchto lat-
kach je beta-glukan. Ten se specificky vaze predevSim na makrofagy.
Makrofagy jsou buriky, které neustale koluji véemi organy téla s jedi-
nym cilem, najit a zni¢it vSechno cizi. Tvofi tak vlastné jakousi arma-
du, neustéle pfipravenou k zasahu a hraji kli€¢ovou roli u obrannych
reakci naSeho téla pfi napadeni choroboplodnymi zarodky. Pracuji
v prvni linii v neustalé bitvé o zdravi, kterou vede imunitni systém
s viry, bakteriemi a toxiny.

Po rozpoznani Skodlivin v téle nasleduje cela kaskada déju, ktera
zahrnuje pohlcovani a zabijeni bakterii, ni¢eni vird, zabijeni nado-
rovych bunék auvolfiovani dalSich mediatord imunitnich reakci.
Makrofagy pomahaji odstartovat komplikované imunitni procesy,
jejichz vysledkem je snizeni Skodlivych mikrobd, virl a rozpadlych
bunék.

Makrofagy vSak nejsou véemocné, potfebuji nasi pomoc. P¥i chronic-
kych chorobach, u starSich jedinct nebo v pfipadé Spatné vyzivy
dochazi k jejich vycerpani. Oslabeny nedokazi pfivalu choroboplod-
nych zarodkl( dostateéné celit. Za téchto okolnosti je schopnost
organizmu prezit vlastnimi silami traumaticky stav nedostate¢na
a musi byt posilena z vnéjsku né¢im, co zabrani pfechodu zanétu do
bakterialni sepse a do septického Soku.

Ucinek beta-glukanu se v téle projevuje na riiznych Grovnich. Makrofa-
gy jsou po vazbé beta-glukanu jakoby ,polité Zivou vodou*, v laborator-
nich testech byla oproti klidovému stavu naméfena jejich v priméru
0 130% vyssi aktivita.

Beta-glukan je zafazen americkym ufadem pro kontrolu 1€kl a potravin (FDA) do kategorie zcela bezpeénych
latek pro lidsky organizmus. Je celkem jasné, ze latka s tak mohutnym imunomodulaénim efektem je dosta-
te¢nou podporou organizmu a jeho imunitni vybavy iv pfipadech béznych infekci. Jeho pravidelna denni
konzumace pfispiva ke stimulaci makrofagu ve snaze vyladit obranny systém na ,optimalni vykon*.

Na zakladé tohoto strué¢ného vyc€tu je patrné, ze viastnosti beta-glukanu pro zdravi ¢lovéka jsou vyznamné.

Apiglukan obsahuje vceli med

Med je nejen vynikajici potravinou, ale iprostfedkem na cetné
neduhy. Protoze obsahuje Zelezo, podporuje krvetvorbu témér
v idedlni formé. Jako doplnék stravy je vhodny pro osoby trpici
neduhy srdce, jater, zaludku, stfev, ledvin, mocového Ustroji,
chfipkou, ¢ernym kaslem, tuberkulézou plic apod. PozZivanim
medu se rozS8ituji krevni cévy, coz je dulezité pfi Upravé vysokého
krevniho tlaku.

Med dale obsahuje: dextriny, oligosacharidy, coz jsou cukry, skla-
dajici se z vice nez dvou az deseti jednoduchych lehce stravitel-

nych cukrd, vodu, bilkoviny, enzymy, inhibin, vitaminy A, B1, B2,
B6, B12, C, D, H, K, E, P. Med by vS§ak nemél byt zahfaty na teplotu
vy$8i nez 46 °C, jinak ztraci vétsinu vitamin a enzymd.

Pozivani pramyslového bilého cukru ma Skodlivy Gc€inek. Naproti
tomu cukerna slozka medu se sklada predevsim z glukézy a frukté-
zy. Tyto pfirodni cukry jsou lehce stravitelné, nezatézuji organizmus
jako cukry rafinované. Med je proto obliben u cukrovkar(, nebot
zvySuje hladinu krevniho cukru podstatné méné nez sachar6za
a navic ma sladsi chut a Ize ho tedy konzumovat méné.

Shrneme-li pozitivni viastnosti véeliho medu a beta-glukanu, je patrné, Ze obé latky se mohou vyhodné dopliovat,
pfipadné se mohou jejich pfiznivé u¢inky umocnovat. Vzhledem k internimu fyzikalné-chemickému charakteru
beta-glukanu nemze nastavat jakékoliv negativni ovlivnéni vlastnosti medu a naopak, med nemuze plsobit

rozklad beta-glukanu.

Potravina ur€end pro zvlastni vyzivu. Dopinék stravy. Upozornéni: Nevhodné pro osoby citlivé na veeli produkty. Osobam trpicim cukrovkou
doporucujeme konzultaci s lékafem. Vyrobek neni uréen pro déti do 3 let. Skladovat pfi pokojové teploté bez pfimého oslunéni. Ukladat mimo dosah déti.

slozeni: véeli med, beta-glukan
prdmeérny obsah potravnich doplikd ve 100g vyrobku: beta-glukan 0,025g
primérny obsah zivin ve 100g vyrobku:
sacharidy 78,4 g (z toho glukéza 15g; fruktéza 42,3 g; ostatni cukry 21,1 g); bilkoviny 0,3g; tuky Og
primérna energetickd hodnota ve 100g vyrobku: 1343 kJ = 321 kcal
schvaleno Ministerstvem zdravotnictvi CR: HEM-350-10.6.02-16429
chranéno pramyslovym pravem

ZADEJTE V LEKARNACH A VYBRANYCH PRODEJNACH SE ZDRAVOU VYAVQU

Apiglukan je mozno objednat i v internetové I1ékarné na adrese: http://apiglukan.lekarna.cz
nebo telefonicky pfimo u vyrobce (zaslani na dobirku).
Vyrobce zasila pouze celé kartony obsahujici 10 ks. po 250 g.

vyrobce: Vaclav Grulich& syn
Sedloriov 149, 517 91 Destné v Orlickych horach
tel.: 777 220 967, www.apiglukan.cz, e-mail: info@apiglukan.cz



