0 idedIni dovolené ma kazdy svou vlastni pfedstavu, proto nas seznam berte jako doporuceni a vyberte z néj podle vlastniho
uvazeni to, co opravdu vyuZijete. Také si do néj mizete doplnit poloZky dle vlastnich zkusenosti.

Na dovolenou se vydavejte vyhradné s platnymi cestovnimi i béZnymi doklady a vSemi mobilnimi zafizenimi véetné nabijecek a zdroju.
Budete potiebovat:

[ obcansky prikaz a popi. cestovni pas (pro klid v€as zkontrolujte jejich platnost)
[ karticku zdravotniho pojisténi a karticku cestovniho pfipojisténi do zahranici
U] Tidiésky prikaz (zkontrolujte si jeho platnost vSude, kudy se chystate jet)

[ platebni kartu (nebo dvé, pro piipad piecerpani limitu, ztraty apod.)

[ hotovost idealné také v méné destinace (destinaci)

[ dalsi doklady (cestovni smlouvu, voucher, letenky ¢i doklady o platbach zaloh)
[ dioptrické bryle nebo kontaktni CoCky s roztokem

LI klice od domu

[ doklady od auta

[ fotoaparat s nabijeckou

I mobilni telefon s nabijeckou

[1 osobni [éky

U] jidlo na cestu, pfipadné na pobyt (podle typu dovolené, a zvlasté pro cesty s détmi)

Doklady nezapomente také pro déti! Nékteré z dokumentl pak postaéi mit v elektronické podobg, pfirodu tim jisté potésite.
Kazdopadné doporuéujeme si vSechny dokumenty naskenovat, stahnout do mobilu a idedlné je mit pfistupné také pres internet
(pro pfipad, Ze prijdete nejen o doklady, ale také o telefon...)

Samoziejmé si nezapomeiite ty nové Saty kupované specialné na tuto dovolenou. Oviem myslete i na nepfizef pocasi,
proto si zabalte i triko s dlouhym rukdvem nebo mikinu. Jeden &i dva kousky obleéeni navic nezaberou tolik mista, ale
v nepfijemnych situacich vam urcité zlepsi naladu.

[ spodni pradio lepsi obleCeni na vecer
ponozky vhodné oble€eni na tiru
tridka a tilka teplejsi obleceni pro chladné&jsi dny

sukné a Saty lehkou vétrovku, pfipadné bundu do desté

kratasy, kalhoty pokryvku hlavy

Ooooood

plavky a plaZové Zaty nebo pareo sandaly a vhodné boty podle typu dovolené

OO0OO0oo0ooan

pyzamo ¢i no¢ni koSilku



Kartacek, mydlo, hieben... vSak to zndte. A mate uz vSechno v kufru? Mate mit:

O
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mydlo nebo sprchovy gel a Sampon

kartacek na zuby a zubni pastu

antiperspirant ¢i deodorant na den
parfém na vecer
zakladni sadu pro Cisténi pleti

denni a noéni krém

krém na opalovani a krém po opalovéani

prvni pomoc pro suché rty

balzdm na popraskanou pokozku

pedujici télové mléko nebo balzam pro vyZiveni pokozky
(nejen) po slunéni

O
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piipravky na tpravu vlast (balzam, lak, ...)
papirové kapesniky, pfip. vihéené ubrousky
ruénik

potfeby na holeni

hieben a karta¢ na vlasy

sponky a gumicky do vlasti

piipravky na tpravu vlast (lak, suchy Sampon...)
damské hygienické potreby

zékladni sadu na li¢en{

cestovni fén na vlasy

Myslete i na ty nepiijemné véci, které by se mohly stat. Priijem se pieci jenom Iépe Fesi s Zivo&iSnym uhlim v batohu nez
zdvofilym klepanim na stany spolubydlicich. Vezméte si s sebou:

O
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pravidelné uZivané |éky

naplasti a obvazy

dezinfekei a rychloobvaz

teplomér

néjaka antihistaminika

Iéky proti bolesti a horeéce

Endiaron, Smectu nebo Zivocisné uhli
Kinedril

kapky na vyplachnuti oéi

ntzky

pinzeta

O

O

U
U
|

cucaci tabletky na bolest v krku nebo Ustni spray s
propolisem

propolisovou tinkturu éi propolisovy gel na Stipance,
pupinky po klistatech

mast, gel nebo balzdm na pfipadné spdleniny od sluni¢ka

mast s apisinem (v¢elim jedem) na bolavé klouby

kokosovy olej (nejen, Ze je skvély pro zdravé vateni, ale
také pro viestrannou péci o pokoZku i vlasy, nahradi télové
mléko, krémy, balzdmy na vlasy, je skvély po opalovanii pro
zmirnéni vyrazek, vyuZzit jej miZete i na odliceni ¢i jako
balzdm po holeni)



Par praktickych véci, které vam zpfijemni Zivot, at uz se vypravite kamkoli:

[1 oblibeny polstarek [ rychlovarnd konvice Ci spirdla na ohtev vody
] &elovka ¢i baterka U] kava, par sacku Caje, cukr

1 repelent [ skladaci nebo nafukovaci stolicka

[ prakticky kombinovany nGz [ privodce s informacemi o lokalité

[J adresy vSech, kterym chcete poslat pohled U zdkladni slovnicek s frazemi

I blok a propisku pro zépis vsech napadi [ Spunty do usi a spaci klapky na o€i

L] siticko 1 mensi batdZek na vylety

[ par zaviracich $pendliki [ pip. redukce na zasuvky

L1 myci prostiedek a prasek na prani, protoZe nikdy nevite 1 powerbanka

[ zapalky/zapalovac

S mobilem vybavenym spravnymi aplikacemi miize byt vase cestovani o dost jednodussi a prijemnéjsi. Tady je seznam téch, které se
nam na cestdch osvédgily:

[J Google Mapy — umoznuji stahnout si mapu zemé nebo jeji Cast do offline, obejdete se tak i bez internetového pfipojeni.
(aplikace je zdarma)

[1 nebo Mapy.cz - skvéld turistickd mapa celé Evropy, mapy si miZete opét stahnout a pouZivat i bez pfipojeni k internetu. V
bezplatné verzi viak miZete mit stazenou offline mapu pouze jedné zemé. Tu vSak miZete kdykoli smazat a stahnout si
pak mapu zemé, do které mifite.

(0 Google preklada¢ - zvIadd pres 100 jazykd, pom(iZe s psanym textem i pfimym prekladem mluveného slova. Cim dal vic
jazyka si navic mdZete uloZit offline a domluvite se i bez pfipojeni. (aplikace je véetné offline jazyk( zdarma)

1 WiFi Map - pomdze v situacich, kdy vam offline rezim stacit nebude. Nabizi prehled hesel k wifi sitim po celém svété dle
GPS, hesla zadavaji uzivatelé aplikace. (aplikace je v zakladni verzi zdarma)

[J Aplikace vasi banky - miZete ovladat svilj Gi¢et z mobilu, v pfipadé potieby nebude problém okamzita zména limitd,
blokace karet, zkratka mate vSe po ruce.

[ Revolut/ Wise - pfevod penéz z a do zahranici s vyhodnym kurzem oproti bankam (aplikace jsou zdarma, poplatky za
prevod jsou, oviem férové).

O

Facebook - podivejte se na facebookové skupiny dané zemé a najdéte Cechy, ktefi tam Ziji a Casto radi poradi.

O

Airalo - eSIM pro levnd data v zahraniéi jako alternativa k roamingu nebo mistni SIM.

O

Park4night - databaze mist k pfespaniv auté (parkovisté, kempy, piirodni lokality) vCetné recenzi a fotek od uZivateld.
Zakladni online verze je zdarma, offline rezim je dostupny v PRO verzi (za privétivy poplatek). Doporucujeme ovéfit
legalnost mist podle komentéfl a lokdlnich pravidel.

[J Al asistenti a chatboti - skvéli pomocnici pro vyhledavéani zajimavych mist, restauraci a dalsich tipt podle vasich
preferenci. Staci zadat co hledate a Al vdam pfipravi personalizovany seznam doporuéeni, navrhne trasu, nebo rovnou
naplanuje program pro celou dovolenou.



U béznych véci jako je obledeni a hygiena vychdzejte z toho, co balite pro sebe. Pro déti navic doporucujeme pfibalit:

O
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O

Jedete na dovolenou a jedete si to uzit, proto si vezméte v3e, co mate rddi:

O

O o0oogogd

dostatek tekutin

stinitko na okno auta

pohodIné, volné obleceni na cestu

vyplati se mit po ruce také nahradni obleceni

osvédcené svacinky (nejlépe v podobé ovoce
a zeleniny, v teple se vyhybejte Cokolddé v jakékoli
podobé, viak vite, co dokdze)

polstarek
oblibeni plySovi ¢i jini mazlici na cestu a usinani
oblibené hracky, knizky a hry, které spolehlivé zabavi

doporucujeme také néco nového — hracku, karetni i
stolni hru, omalovdnky, asopisy s Ukoly pro déti — uréité
ocenite v krizovych pfipadech, kdyZ nebude snadné déti
zabavit (vSe je lepsi, nez jim strcit do ruky telefon)

hracky a nafukovaci potteby na plaz a do vody (skvély
je pro mensi déti nafukovaci kruh-¢lun, tak si mizZete
i s ditkem troSku zaplavat, ac tfeba jen podél biehu)

pro malé &i izkostnéjsi déti nocnik

plasténka

knizky a ¢asopisy

¢tecku knizek (s nabijeckou)
kiiZovky, pleteni a cokoli, co vas bavi
sluchatka

prezervativy

O
O

O

O O

holinky

Cepicky, kloboucky, Sdtky na hlavu (Cepicky jsou skvélé
s prodlouzenim, které chrani krk a usi, mohou byt i

s UV filtrem)

obleceni s UV filtrem

pro mensi déti, které jiz odrostly kocarku, doporucujeme
odrazedlo (cestujete-li autem, urcité se vyplati, i s
mensimi détmi pak zvladnete vétsi vylet bez znudéni a
stiznosti na bolavé nozicky)

opalovaci krém, idedIné piirodni s vy$sim faktorem

oblibeny sprchovy Sampon pro télo i vldsky

télovy balzam, nebo jiny osvédceny krém, ktery pom(ize
se suchou ¢i podrazdénou kizi, zvlaéni pripadné
Skrabance ¢i odteniny, nebo zklidni pokozku po pobytu
na slunci &i v mrazu

do |ékarnicky pribalte osvédcené léky proti bolesti i
horecce, cestovni nevolnosti, kapicky do nosu, néco na
prdjem ¢i zacpu, antihistaminika, repelent pro déti a
predevsim veskeré |€ky, které dité béZné uziva, idedlné i
s malou rezervou pro pfipad zpoZdéni ndvratu

v pfipadé, Ze cestujete s miminkem, poditejte se
sbalenim prakticky celé jeho vybavicky

deskové a jiné hry (potfebujete-li Setfit mistem, sahnéte po zmensenych cestovnich variantach)



Pokud se vydavate za sluni¢kem, urCité si s sebou sbalte dvoje plavky, abyste méli jedny neustdle suché a k dispozici. JelikoZ cely den
stravite u vody, mlZete si vzit méné tricek, ale zase nezapomeiite na néco hezkého pro vederni posezeni ve dvou ¢i ve étyfech. UrCité si

vezmeéte:

plavky, alesponi dvoje

plazové boty

boty do vody

kvalitni slunecni bryle

plavecké bryle a vybavu na potdpéni
plaZovy ruénik

pldZzovou tasku

plaZové Saty nebo pareo

O oOoooooooad

pokryvku hlavy

O

O O
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opalovaci krém
télové mléko nebo krém po opalovani

vyzivny krém s regenerac¢nim ucinkem pro zklidnéni pleti
po naro¢ném dni i podrazdéni zapficinénym sluni¢kem

crystal deodorant, ktery se neroztece

karimatku, deku &i jinou podlozku

obleéeni a obuv na vylety a prochazky po letovisku
plaZovy stan s UV ochranou (ocenite nejen s détmi)

nafukovaci lehdtko a nafukovaci hracky a hry do vody

USetfete misto v batohu a sbalte si samé praktické véci. Spork, kterym si date polévku nebo nakrdjite Spekacky. Rychleschnouci ruéniky,
které nezaberou skoro Zadné misto v batohu. Ale predevsim kvalitni obuv a dobré neshrnuijici se ponozky, odsavajici pot a vihkost.

Zékladem je samoziejmé pohodIiny, prostorny a lehky batoh.

[J pevné boty, nebo barefoot boty

kvalitni ponoZky

vhodné obleceni pro teplejsii chladnéjsi pocasi
ochranny krém pro vétrné a studené dny

opalovaci krém pro dny slune¢né

O o0oo0oogd

kvalitni slunecni bryle

O 0O 0oo0g-™

kvalitni Idhev na vodu
ponco plasténku
crystal deodorant
rychleschnouci ruéniky

spork (jeden kus pfiboru zahrnuijici IZici, vidliCku a ndz)

At uZ putujete po Eeskych hradech a zamcich nebo vyrdZite na dovolenou do PafiZe, uréité toho chcete co nejvice vidét a zazit. Proto si
predem promyslete, co vSechno chcete vidét a dobie naplanuijte trasu. | kdyzZ se to nezda, i poznavaci dovolend maze byt fyzicky velmi
naroénd - Uzké lodicky proto nechte doma a radéji si vezméte pohodIné tenisky nebo sandaly. Vezméte si:

[J podrobného privodce lokality
[ tipy na mista, ktera stoji za to navstivit

[J pohodiny a dostateéné velky batoh na vylety

O
O

pohodIné boty

vhodné oble¢eni dle destinace a na vSechny rozmary
podasi



Dovolend na vodé nebo pod stanem je velmi nendroénd, pohodova a pfijemnad. S chuti poob&dvate kdekoli na cesté a odpoledne se
natahnete do travy. Na vodu se urcité vyplati nepromokavé zavazadlo, lodni pytel nebo plastovy barel. A vite, Ze karimatka pro vétsi
pohodli miiZe byt i nafukovaci? Zivot vam dale zp¥ijemni:

1 plavky, alespon dvoje L1 repelent

[ vhodné obleceni (i pro horsi pocasi, pro jistotu) [ néco na zahfati pro chladnéjsi veCery

[ plasténka [ zakladni nadobf

[ kvalitni karimatka I toaletni papir

[J spacak U] crystal deodorant, ktery se neroztece

[J boty do vody (ne pantofle) 1 mize se hodit rozkladaci nebo nafukovaci Zidlicka

[J pohodiny postaiek na spani U spork (jeden kus ptiboru zahrnujici IZici, vidlicku a ndiz)
[J pokryvka hlavy

Chystate se na dovolenou do Kanady nebo na Island? Tak to zapomerite na plavky, ale vezméte si co nejvice funkéniho obleceni, které
vas ochrani pred vétrem a deStém. Doporucujeme fidit se réenim: ,Neexistuje Spatné pocasi, pouze Spatné obledeni lidé.” Ackoli zrovna
na Island si plavky naopak ur¢ité zabalte, nebot horké prameny a bazény jsou jednim z nejkrasnéjsich zazitkl na Islandu.

L1 funkéni pradlo

1 funkéni oblecent

[ tepla mikina

O plasténka

I teplejsi bunda, bunda do desté ¢i vétrovka

1 nepromokavé, Ci alespon rychle schnouci turistické kalhoty
I plavky

I kvalitni boty, idedlné alespori jedny nepromokavé

[ opalovaci krém (pokud budete mit $tésti na slune¢né dny)
[J Cepice, rukavice, sdla ¢i nakrénik (pokud budete mit Stésti na opravdu chladné dny)
I kvalitni a pohodIny batoh ¢i krosna

[ spork (jeden kus piiboru zahrnujici Izici, vidlicku a ndz)



