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Pokud jste nékdy zazili opravdovou
bolest zubd, asi se ji chcete nadobro
vyhnout obloukem. Timto ebookem
bychom radi vasi snahu podpofili
a doplnili vase znalosti o Ustni duti-
né. Proto na dalsich stranach najdete
informace o historii zubni mediciny,
coz jsou mirné odleh¢ujici informace,
které vam pomuzou, abyste se zubni-
ho Iékafe dnednich dn tolik nebali.
Dozvite se, jakou roli hral a stale hraje
v zubafské praxi propolis a také jsme
pro vas dali dohromady dva bohuzel
béZné jevy, které s nedostate¢nou
zubnf hygienou souvisi.

Na konci ebooku pak najdete
poucky o spravném cisténf zubd. Tuto
¢ast si nastudujte ddkladné, a hlavné
dvakrat denné praktikujte, protoze bez
spravného cisténi zubd zkratka zdravy
chrup mit nelze.

Vétsinu tipd v tomto ebooku pro
vas pfipravil Lukas Pleva, sdm nad3e-
nec do spravné péce o vlastni chrup,
a preje vam spolec¢né s celou rodinou
Plevovych

+Prijemné pocteni!”
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Z historie zubni mediciny
aneb div to nebyl

zadny med
Nebojte se, nebudeme tu probirat
nic désivého. No, mozna trochu ©
Jak se fekne,zubaf’, hodné z nas
bere nohy na ramena. Pfitom Zijeme
v dobé s moderni stomatologii a 1é-

kafi pouzivaji spoustu tlumicich 1ékd,
rajsky plyn a pfesné nastroje.

Vite, Ze tuplné prvni operace

s anestezii probéhla teprve v roce
1846? Do té doby se poutzival
prevaziné jen obycejny alkohol.

Lidé v dfivéjsich dobach méli
100x vetsi pravo bat se o svlj chrup
nez my dnes. Jesté pfed 150 lety se

na vesnicich chodilo ke kovafi, ktery
nemél ani ponéti o néjakém pohodli
(a co teprve o zubech)! Lepsi to uz
zacinalo byt ve méstech, ve kterych
stomatologie zazivala velky boom.

Zdaleka ne kazdy mél ale na,mo-
derni” stomatologické sluzby penize,
a navic technologie strojl jesté nebyly
tak daleko, aby umoznovaly precizni
zakroky. Anatomie ale byla uz tehdy
dost dobfe zmapovana a lékafi si diky
celému arzenalu bylin a tinktur doka-
zali poradit i s velkymi zanéty.

Takze, suma sumarum, dnes by-
chom pred navstévou zubafe opravdu
nemeéli frukat.



Triky z historie pro boj
se zubnim kazem

Nejvetsim problémem pred 150
lety tak nebyla bolest zubd ani jejich
zkazenost, zub se zkratka vytrhnul
a bylo to. Problémy nastéavaly aZ ve
fazi hojeni a vzniku zanétd, protoze
ve vihké rané se mnoZily bakterie.
Takovy zkazeny zub byl proto ¢astym
dlvodem dmrti.

V nejlevnéjsi verzi
protizanétlivych opatieni
figuroval oby¢ejny zplesnivély
chleba, ktery se pfikladal na rany.
Lidé totiz vypozorovali, ze plisen
dokaze zahubit bakterie v rané.
Chleba ale tézko poutzijete na

zub, takZe co s tim?

V hlavni roli zafil propolis.,Lékarské
veédeé”, jestli tomu tak mizZeme Fikat,
byl zndm jiZ od starovéku, na nasem
Uzemi zazil plny rozkvét az pfiblizné

od 12. stoleti. LéCily se s nim zanéty
dasnii oteviené rany, pozdéji se pfida-
val i do prvnich zubnich past.

Zaznamy o prvnich zubnich pas-
tach pochézeji z ddvnych dob Egypta,
tedy pfed 5000 lety (!). Nevypadaly
jako ty dnesni, byl to ¢asto jen né&jaky
abrazivni prések nebo smés maty pro
osvézeni dechu. U nas v Evropé se na
to $lo sice se zpozdénim, zato v daleko
propracovanéjsich verzich. Prvni pasty
v hlinikové tubé jsou zndmé okolo
roku 1800, a ta nase pasta, tak, jak ji
zname dnes, se poprvé objevila roku
1892 ve Francii.

Jesté dfive (uz od stfedovéku) jsou
zZnamé recepty na,lécivé lektvary”,
tedy prvni Ustni vody, které ale byly
podavané jen specidlné po zakrocich.
Umély totiz vyplachnut mezizubni
prostory a zatocit s bakteriemi i tam,
kam by se pasta nedostala.



Propolis p¥i prevenci

Pikantnosti z historie zubni mediciny:

1800 pf. n. I. — Lidé véfi v,zubniho Cerva’, ktery zplsobuje kazivost zub; 1é¢ba
probihd pomoci zafikavani.

1427 — Prvni zdznam o lé¢bé zkazeného zubu, ktery se navrtal malym vrtdkem
a vyplnil zlatem.

1774 - PouZivaji se vlibec prvni zuby z keramiky, do té doby se pouzivaly zlaté
zubni nahrady, a jesté pred nimi dokonce protézy ze zvifecich zubU.
Mufloni sedmicku, prosim!

1819 — Prvni amalgamova vypln, kterd postupné zacala nahrazovat zlato.

1846 — Informace o prvnim vytrzeném zubu pod anestezii z éteru.

1884 — L ékafi poprvé pouzili kokain k lokalnimu umrtveni, pozdéji byl nahrazen

novokainem.

Pasty puvodné obsahovaly smés Vsem pfirodnim slozkam udélala
néekolika slozek, které osvézovaly Caru pres rozpocet az moderni medici-
dech a ktomu pecovaly o dasné. na pfiblizné v roce 1910. Véda objevila
Ve slozenf se objevoval tfeba pravé ucinky fluoru a antibiotik, takze lé¢ba
extrakt z propolisu nebo rizné byliny, propolisem a dalsimi bylinami zacala
u kterych lidé vypozorovali antisep- ustupovat stranou. Nicméné od roku
tické vlastnosti (hefmanek, fepik, 1950 Iékali zase zjistuji, Ze takova Setr-
hrebicek). na lécba méla sva pozitiva.
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Libi se Vam ebook, ktery pravé ctete? Tyto

a podobné informace posilaime pravidelné cca
3x mésicné emailem. Do naseho zpravodaje se
muZete ptihlasit tady.

)4 o Co to je za otédzku? Prece proto,
PrOC SI aby se ndm nekazily, a aby nas zubaf

’ v pokazdé nestdl majlant’, odpovi vam
spravn e vetsina lidi.

Obecné se takhle dajf problémy shr-

éi St‘it Z‘u by ? nout, ale tahle problematika je samo-

zfejmé trochu komplikovanéjsi. ..
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Paradontoéza trapi 80 %

dospélych

Co to vlastné ta
paradontéza je?

Zanét paradontu, tedy vazivového
a kostniho zavésného aparatu zubu, ktery
odborné nazyvame paradontézou, trapf
znacnou ¢ast populace. V Ceské republi-
ce je paradontdza natolik rozsitend, Ze ji
trpi 80 aZ 90 % osob po tficitce. Jedna se
0 zanétlivé onemocnéni, které zpUsobuji
bakterie usazujici se v dutiné ustni.

Jak vznika?

Bakterie se usadf na skloviné zubu
a vytvari tenouckou vrstvu nazyvanou
zubni plak. Pravé zubni plak spole¢né
se zubnim kazem zapficinuje zanéty
dasni. Z dasné pak zanét putuje dal do
paradontu (podpdrnych tkani zubd).
Paradont si mUzeme pfedstavit jako
zakladni zavésny bod zubu.V ném se
zanétlivé bakterie velmi rychle roz-
mnozi, vytvali se hnis a nemoc milovy-
mi kroky postupuje dal.

Jak se paradontéza
projevi?

Paradontdzu mizete poznat uz
v jejich prvnich projevech. Nejdrfive

vam jemné zarudnou dasné, postupné
jsou ale ¢im dal vic podrazdéné a bola-
vé. Bolesti dasni mUze provazet i jejich
krvaceni. Pri Cisténi zubl dochazi

k popraskanf dasni, aniz byste pouZili
vetsi sflu. V paradontu se vytvorilo
velké mnozstvi hnisu, které zplsobuje
silny zédpach z Ust.V druhé viné pak
dochazi k viklani zubu, protoze jeho
pevny nosny bod je nemocny a ztraci
svoje jisté ukotveni v dasni. Nasled-

né se zacinajf odhalovat zubni kreky

a dasné se stahuji z okraje zubd. Pokud
se s paradontézou rozhodnete nic
nedélat, mtze dojit i ke ztraté zubu.

[ 4 7
Jak ji predchazet?
Zékladem je samozfejmé spravna
Ustni hygiena, o které si vic pfectete na
poslednich stranach tohoto ebooku.
Pokud se chcete paradontoze
vyhnout, omezte také sladka a kyseld
jidla, alkohol konzumujte v minimal-
nim mnozstvi a Uplné zapomente na
koufeni. Paradontdzu totiz ovliviuje
mimo zubni hygieny také zivotni styl
a stravovaci navyky. Nej¢astéji trpf pa-
radontdzou silni kufaci a téhotné Zeny.



10

Problém, o kterém se
nemluvi: zapach z ust

Z&pach z Ust patfi mezi tabuizované
problémy, o kterych se na rozdil od
kfecovych Zil, bolesti zad nebo syn-
dromu karpalniho tunelu asi bézné
s kolegy v praci nebavite. Obecné byva
vniman pomerné negativne, coz je
o to horsi, Ze doty¢ny ¢asto ani nevi,
7e takovy problém ma. Zépach z Ust
ma bohuzel mnoho pficin, a tak nenf
Zjevné, Ze by souvisel s nedostatec-
nou ustni hygienou. ZpUtsobuji ho
anaerobni bakterie uvnitf Ust, které
produkuji siru, jejiz zapachajici slozky
vnima okolf negativné.

Anaerobni bakterie jsou nesmirné
dulezité, protoze nam pomahaji
§tépit bilkoviny a uzdravuji

ustni tkan pfi poranéni.

K neptijemnému zapachu

z Ust dochazi pfi zvySeném
$tépeni bilkovin ¢ pfemnozeni
anaerobnich bakterii.

Abychom zapachu z Ust pfedchaze-
li, zdkladem je samozfejmé dodrzovat
ustni hygienu, v tomto pfipadé nejen
¢isténi zuby, ale i jazyka. O cisténi
zubd najdete vic na dalsich stranach.
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Za $patnym dechem muze stat i né-
kolik oblibenych potravin, zejména
kombinace cibule, ¢esneku a masa, je-
hoz zahnivajici ¢astecky zlstavaji mezi
zuby a pod korunkami. Paradoxné
k zapachajicim Ustlim pfispivaji i né-
které diety, napfiklad nizkosacharidova
dieta, kterd spousti metabolicky stav
zvany ketéza, pfi némz télo spaluje
tuky namisto cukrd. Pravé v ketéze ma
vetsina dietard velmi Spatny dech.

PFicinou Spatného dechu mUze
byt i problém v travicim Ustroji — asi
nejzndmejsi jsou problémy cukrov-
kard, jejichz dech je citit po ¢pavku.
Vinikem mohou byt ale také zanétliva
onemocnéni dychacich cest, zanéty
zub, stfedniho ucha ¢i nosnich dutin.

Chcete-li vyzkouset néktery

z osvédcenych babskych receptt
jako napt. zvykani zazvoru ¢ nalev
z anyzu, myslete pfedevsim na to,
ze vétsina bakterii sidli na koteni
jazyka, proto je takovou lécbu
idealni zkombinovat s vyplachy

¢i kloktanim. Totéz platii pro
doporucované cisténi jazyka
raznymi specialnimi skrabkami.

Nékdy mUze Spatny dech souviset také
s uzivanim |éka, které obsahuiji siru
nebo snizujf tvorbu slin.

Nezapomente Ustni dutinu v pribé-
hu dne peclivé zvlhc¢ovat. Sliny nam
totiz pfirozené pomahaji Usta Cistit
a funguiji jako antibakteriaIni zbrar za-
sadniho vyznamu. Pro jejich produkci
staci béhem dne dostatecné pit nebo
Zvykat matu ¢i Zvykacky.

Pokud jste si jisti, ze vas problém
nesouvisi s Ustni hygienou a navsté-
vujete pravidelné zubniho Iékare,
mozna byste méli vénovat zvysenou
pozornost svému jidelnicku, zkontro-
lovat uzivané Iéky a posilovat imunitni
systém. Kratkodobé vam samozfejmé
pomohou zvykacky ¢i nejrliznéjsi
pastilky. Dlouhodobé zaberou spis po-
travinové doplnky, vhodnd zubnf pasta
v kombinaci s Ustni vodou ¢i dstnim
sprejem. Pokud Ustnf voda obsahuje
chlorofyl, mate vyhrano - ten totiz po-
maha rozkladat pachnouci slouceniny,
a naopak aktivovat latky, které je neu-
tralizuji. Sdhnete-li po potravinovych
doplhcich, vyberte si zejména ty, které
zvysujf obranyschopnost a pomahaji
nastolit spravnou mikrofloru v travicim
traktu.

11



12

Jak si spravné distit zuby?

Paradontdza souvisi s nedostate¢nou
nebo nedbalou zubni hygienou. Zdpach
z Ust s ni souviset mize. Pokud cisténi
zubl zanedbavate, v Ustech se zacind
tvofit velké mnozstvi zubniho plaku
a zubniho kamene. Obé slozky bohu-
zel udrzuji pomérné vysokou hladinu
bakterii v Ustech. Nejlepsi prevenci je
tedy cisténi zubl réno a veler spojené
s pravidelnymi navstévami zubniho
|ékafe i Ustni hygieny.

Vecernimu cistént je tfeba vénovat
vetsi pozornost a zamétit se také na
mezizubni prostory. Zuby bychom si pa-
radoxné méli Cistit pfedevsim pred jid-
lem. Po jidle totiZ rychle klesne hodnota
pH v zubnim plaku, ten je velmi kysely
a demineralizuje sklovinu. Kdybychom
si tedy cistili zuby po jidle, budeme spo-
le¢né se zubnim plakem odstrafovat
také tenouckou vrstvu zubni skloviny.
Pro jednou se samozfejmé nic nestane,
ale pokud si vytvofime takovy navyk,
mUzZeme si trvale poskodit zubnf tkané.

O délce cisténi zubli se i v odbor-
nych kruzich vedou spory. Nékteri
odbornici prohlasuji, ze pokud se ¢lovek
zameéfuje napf. pouze na dodrZeni
limitu tfi minut, zacne si zuby istit
nedbale a nebude se snaZit o preciznéj-
$i techniku. Cisténi by totiz nemélo byt
chaotické a méli bychom mit sv(j viast-
ni fad a postupovat systematicky tak,
abychom nevynechali néjakou plochu
¢i dokonce cely zub.

Zatimco dfive byla propagovana
tzv. horizontalni metoda, tedy vodo-
rovné posouvani karta¢ku po zubech
z jedné strany na druhou, dnes je
doporucovéno ¢€isténi krouzivymi
pohyby. Prvni zminovand metoda
totiz pfilis obrusovala zubni kréky
a pUsobila tak nepfimo potize. Nez
zacnete krouzivymi pohyby zuby
Cistit, zajedte kartackem pod dasen
do prohlubné kolem zubu - jediné
tak totiz odstranite plak a bakte-
rie. Doporucuje se cistit kazdy zub
jednotlivé, abyste ndhodou nezapo-
mnéli na vnitini stranu zubu nebo
zadni prostory.

Détem muzete zadit Cistit zoubky
hned po jejich profezani. Plak se
totiz také zacind tvofit prakticky
okamzité, a tak je skoda nechavat
zoubky nevycisténé, mohly by

se totiz ihned zadit kazit. Ditko

si navic zvykne, Ze se do pusinky
saha a Ze néco jako ¢isténi zubu
vlibec existuje a je soucasti
procesu kazdodenni hygieny.
Cerstvé protezané zoubky miizete
cistit vihkou gazou, latkovou
plenkou, hadiikem ¢i kapesnikem.
Neni nutné Zadné krouzeni,

staci povrch zoubku otfit. Prvni
kartacek poftizujte az ve chvili, kdy
se objevi prvni stolicka.
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Cim si spravné distit zuby?

PFi spravném cisténi zub( hraje kli-
¢ovou roli zubni kartacek. Ménit byste
ho méli minimalné jednou za tifi mési-
ce. Pokud ma hodné roztfepena vlakna
a davate mu skutecné zabrat, nebojte
se ho vyménit tfeba kazdy mésic.

Pokud chcete svym zubim
opravdu dopfat, vyzkousejte
Propolisovou zubni pastu

pro svézi dech Pleva. Je 100%
prirodni, vhodna pro kazdodenni
pouzivani a ma osvézujici,
dezodora¢ni a uklidniujici t¢inky.
Propolis pusobi protizanétlivé

a potlacuje rust bakterii.

PFi cisténi byste méli kartacek drzet
jako tuzku, nikoli kfeCovité sevieny
v pésti. Kdyz ho drZite jako psaci potfe-
by, nemuzete na zuby tolik tlagit a Cis-
tite je pomérné jemné. Nedavate tedy

zabrat kr¢kdm zub a neobrusdujete
sklovinu. Pro odstranovani plaku jsou
pak daleko Ucinnéjsi jemné kartacky
s mékkymi Stétinami.

Se samotnym kartackem viak nevy-
stacite, do mezizubnich prostor pro-
nikne nejsnaze zubni nit a mezizubni
kartacky. Ty si ovsem nevybirejte
podle barvy, ale podle velikosti, kterd
je barevné odliena. Vétsinou nestaci
jedna barva, ale budete potrebovat
alespon dvé. Na vhodnou velikost se
zeptejte svého zubniho lékare, urcité
ho zadjmem o chrup potésite.

Nezapominejte také Cistit jazyk,
jehoz povrch je pokryty padchnoucimi
odumfelymi bunkami, zbytky jidla, bak-
teriemi i jejich vymésky. Chystate se po
precteni predchoziho fadku rovnou do
koupelny? Pokud ano, jazyk si mdzete
vycistit specialni Skrabkou na jazyk, ale
také obycejnym zubnim kartackem.
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Zaujal Vas tento ebook?
Pokud chcete dostavat dalsi
zajimavosti na podobna
témata, tady se mizete

ptihlasit do naseho zpravodaje.

Prijemné
¢isténi zubu
a co nejmin
zubnich kazu
vam preje
Rodinna
firma Pleva.

Dalsi ¢lanky o propolisu, o zdravi
zubni dutiny i vSeobecné najdete na
www.pleva.cz.

Copyright © Rodinnd firma Pleva

15


https://www.pleva.cz/?utm_source=ebook-zuby&utm_medium=ebook&utm_content=pleva-web-zuby&utm_campaign=ebook
https://www.pleva.cz/s/prihlasit-do-zpravodaje?utm_source=ebook-zuby&utm_medium=ebook&utm_content=prihlaseni-ke-zpravodaji&utm_campaign=ebook
https://www.pleva.cz/s/prihlasit-do-zpravodaje?utm_source=ebook-zuby&utm_medium=ebook&utm_content=prihlaseni-ke-zpravodaji&utm_campaign=ebook

O nas

Rodinna firma z malebného podhii#i
Orlickych hor

Jsme rodinna firma, kterd vznikla diky velkému nasazeni manzeld Hanky a Milana
Plevovych a dnes roste a koSati diky Usili jejich déti i praci peclivych a vstficnych za-
méstnancu. Nase provozovna se nachazi v lazefiském méstecku Potstejn v malebném
podhdif Orlickych hor, ale vyrobky Rodinné firmy Pleva naleznete ve zdravych vyZi-
vach, drogeriich i veelich obchodech. Objednat si je mUzete také na nasem e-shopu.

Mdame nejsirsi sortiment vceli kosmetiky
v Ceské republice

Vyrdbime kvalitni veeli kosmetiku a tim pomahame lidem ke zdravi, krase nebo jen
potésenti. Specializujeme se na zpracovani lécivych veelich produktl (medu, matefi
kasicky, pylu, propolisu a veeliho jedu) do kosmetiky a potravinovych doplikd. Zacinali
jsme hned po revoluci vyrobou propolisové tinktury a masti s propolisem. Od té doby
jsme nds sortiment kosmetiky rozsifili o véechny fady vyrobkd s jednotlivymi veelimi
produkty a kazdy rok uvadime na trh nové vyrobky. Dnes pfipravujeme pfiblizné 70 vy-
robkd. Mdzeme se tedy pochlubit nejsirsim sortimentem kosmetiky s veelimi produkty
v celé Ceské republice. Zaroven jsme ziskali unikatni povoleni pro pfipravu nejriznéj-
Sich vyrobkd, jsme napiiklad jedini v Ceské republice, kteff zpracovavaji veeli jed.

Prectéte si NdS pfibéh

Nase bohaté zkusSenosti zirocujeme
v moderni provozovné

Zacatky naseho podnikani jsou spojeny s vyrobou a prodejem kvalitniho ¢eského
medu. Chovem v¢el se totiz aktivné zabyvame jiz od roku 1969 a udrzujeme pfiblizné
60 aktivnich veelstev. Od roku 1990 se zaméfujeme na zpracovani vcelich produktd
do kosmetiky ¢i potravinovych doplnkd. Diky velkému zajmu nasich zakaznik( a obli-
bé prfrodni kosmetiky jsme museli opustit nasi malou provozovnu a postavili si viastni
moderni vyrobnu, kterou jsme dokoncili v roce 2000. Diky ni udrzujeme vysokou kva-
litu vyrobkd a bez problémd spliujeme piisné hygienické podminky. Vsechny nase
vyrobky maji zhodnoceni bezpecnosti pro zdravi ¢lovéka platné v celé Evropské uni.

Prectéte si NdS pribéh
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